
 

  

 

< 

Il Comune di Morbegno 

organizza

in collaborazione con Kia Ora Regoledo 

PALESTRA AMBROSETTI

I CORSI 
 

LUNEDI’ 
 

 

MARTEDI’ 
 

MERCOLEDI’ 
 

GIOVEDI’ 

 

17.00 – 17.50 
GINNASTICA 
PENSIONATI 

 

 

 
 

15.00 – 15.50 
GINNASTICA 
PENSIONATI 

 

 

  

18.40 – 19.30 
TOTAL BODY 

 

 

18.10 – 19.00 
YOGAFLOW 

 

 

 

19.10 – 20.00 
GINNASTICA 
FUNZIONALE 

 

 

19.30 – 20.20 
LATIN0 DANCE 

  

19.10 – 20.00 
TOTAL BODY 

 

20.00 – 20.50 
PILATES 

 

  
 

 

20.00 – 20.50 
YOGAFLOW 

 
 

DATA INIZIO CORSI: lunedì 2 ottobre 

ISCRIZIONI presso Comune di Morbegno dal 18/09 al 27/09 
 

PER INFO:  
Info corsi: Eleonora 3894218762  – Info iscrizioni: Comune di Morbegno 0342606278 
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